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Dal 2013 sviluppiamo servizi digitali e divulghiamo contenuti  
con l’obiettivo di mettere la tecnologia al servizio della metodologia  

di allenatori e società di calcio

YouCoachApp è un’innovativa applicazione web creata per pianifi-
care, configurare e monitorare l’intera stagione calcistica, lo strumen-
to ideale a supporto degli allenatori e delle società di calcio, sia in 
ambito professionistico che dilettantistico .

È disponibile come Web App e come Mobile App .

Dashboard
Puoi tenere traccia delle statistiche di 

allenamenti, partite e giocatori, oltre che 
consultare e gestire il calendario della stagione .

Rosa dei giocatori
Puoi gestire l’anagrafica dei giocatori della 

tua rosa e i permessi di accesso all’app per 
ciascun giocatore .

Sessioni di allenamento
Crea, consulta e organizza i tuoi allenamenti .

Partite
Puoi organizzare e gestire le partite, 

tenendo traccia delle statistiche e 
valutando la performance della squadra .

Training Load
Registra i valori RPE e Hooper dei tuoi giocatori 
e consulta le relative statistiche .

Infortuni
Registra gli infortuni dei tuoi giocatori, tieni 
traccia dei trattamenti di riabilitazione  
e ricostruisci la loro storia clinica .

Impostazioni
Imposta la tua metodologia, programma cicli 
di allenamento e obiettivi per la tua stagione e 
condividi il lavoro con il tuo staff.

Il mio Club
Gestisci le tue squadre e le relative impostazioni, 
crea un incubatore, un ufficio online dove 
proporre e discutere con lo staff allenamenti ed 
esercizi .

Scouting
Registra e confronta le valutazioni dei giocatori 
che stai osservando .

Esercizi personalizzati
Crea, personalizza e raccogli i tuoi esercizi 
personali .

LE FUNZIONI DI

Applicazione accessibile da qualsiasi browser connesso 
ad internet, disponibile in qualsiasi momento su qualsiasi 

dispositivo . Permette l’utilizzo di tutte le funzioni .

WEB APP

MOBILE APP
Applicazione scaricabile sul proprio smartphone e 
disponibile nei principali app store . Rappresenta una 
versione semplificata della Web App e offre accesso alle 

principali funzionalità .

L’ASSISTENTE DIGITALE 
DEGLI ALLENATORI DI CALCIO

COME USARE



UNA PANORAMICA
DELLA TUA
STAGIONE

Dashboard



WEB APP MOBILE APP
10 11

• Analizza i volumi di lavoro svolti 
per fasi, mezzi operativi, obiettivi

• Consulta una panoramica sinte-
tica sulle presenze alle sedute

• Filtra i dati per periodi e cicli di 
lavoro specifici

• Valuta la coerenza degli obiettivi 
allenati rispetto a quelli pianificati

• Esamina il riepilogo 
sintetico sui volumi di 
lavoro di ogni seduta

• Consulta il registro 
presenze direttamente 
dallo smartphone

Monitorare gli allenamenti
Supera le sensazioni:  
ogni dettaglio del tuo  
lavoro è sotto controllo

STATISTICHE
ALLENAMENTI

STATISTICHE
ALLENAMENTI



WEB APP MOBILE APP
12 13

• Consulta dati appro-
fonditi sui risultati delle 
competizioni

• Analizza i sistemi di gioco 
impiegati rispetto alle tipo-
logie di gara

• Studia le posizioni strate-
giche e dinamiche di assist 
e gol realizzati e subiti

• Leggi il riepilogo degli eventi 
accaduti in ogni gara

• Accedi dove e quando vuoi 
all’elenco delle partite

• Rivedi la formazione e il 
sistema di gioco impiegato 
in gara

• Consulta la sintesi grafica 
per analizzare gli eventi 
salienti della partita

STATISTICHE
PARTITE
Monitorare le partite
Studia gli eventi salienti 
della tua stagione

STATISTICHE
PARTITE



WEB APP MOBILE APP
14 15

• Le statistiche aggregate della rosa sono 
automaticamente aggiornate ed espor-
tabili in PDF

• Analizza i dati ag-
gregati per fasi del-
la stagione o per 
tipologie di partite

• Le stesse statisti-
che possono es-
sere approfondite 
per ogni giocatore

• Consulta la panoramica sulle pre-
senze del giocatore alle sedute per 
capire il grado di partecipazione

• Approfondisci il coinvolgimento del 
giocatore, analizzando le statistiche 
sulle fasi dell’allenamento alle quali 
ha partecipato

STATISTICHE
GIOCATORI

STATISTICHE
GIOCATORI
Monitorare i giocatori
Analizza i dati in modo puntuale 
e accurato



WEB APP MOBILE APP
16 17

Organizzare e programmare
le attività
Una visione d’insieme 
sulla tua programmazione

• Accedi da un’unica schermata a tutte le tue attivi-
tà: allenamenti svolti e programmati, partite gioca-
te e ancora da giocare 

• Controlla il calendario mensile, settimanale oppure 
scorri l’agenda (elenco) degli eventi

• Consulta i giocatori presenti e accedi rapidamente 
alle info su ciascun evento

CALENDARIO

• Consulta gli eventi con la 
visualizzazione mensile op-
pure scorri fra le diverse 
settimane

• Crea rapidamente nuovi 
eventi (allenamenti, partite 
o eventi generici)

• Aggiungi invitati all’evento 
oppure convoca i giocatori 
alla partita

L’agenda virtuale 
del tuo programma 

tecnico

CALENDARIO



GESTISCI LA TUA ROSA
E COMUNICA
COI TUOI GIOCATORI

Rosa dei giocatori



WEB APP MOBILE APP
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• Raccogli le principali informazioni 
anagrafiche, fisiche, tecniche e tat-
tiche per creare un profilo completo 
dei giocatori

• Recupera le informazioni sui gioca-
tori da altre squadre o da stagioni 
precedenti

MOBILE APP

Aggiungi nuovi gio-
catori oppure com-
pleta il loro profilo 
in modo ancora più 
semplice e immedia-
to con il tuo smar-
tphone

Può personalizzare il proprio profilo 
inserendo le informazioni che lo 

riguardano

Cosa può fare  
il giocatore

Registrare i giocatori  
dallo smartphone  

è ancora più semplice

21

GIOCATORI

Gestire la rosa
dei giocatori
I dati dei tuoi giocatori 
raccolti in un unico posto

GIOCATORI



WEB APP
22

• Concedi ai giocatori permessi specifici 
e mettili al corrente delle informazioni 
più importanti che li riguardano, come: 
• modifica dei dati personali
• programma di allenamenti e calenda-

rio attività
• consultazione delle schede di valuta-

zione di allenamenti e partite
• riepilogo delle statistiche personali

• È possibile concedere permessi diffe-
renti a giocatori diversi

MOBILE APP

Ogni giocatore può accedere dal proprio smartphone a tutte 
le funzioni per le quali l’allenatore gli ha concesso l’autorizza-
zione a leggere, modificare, compilare

Cosa può fare il giocatore

23

ACCESSO
GIOCATORI
Interagire con i giocatori
Entra in contatto con la tua squadra

ACCESSO GIOCATORI



PROGRAMMA
I TUOI ALLENAMENTI
CON POCHI CLIC

Sessioni di Allenamento



WEB APP
26 27

• Programma data e orario della seduta e re-
gistra i giocatori presenti

• Sfrutta il database con oltre 2000 esercizi 
disponibili

• Leggi gli esercizi in anteprima e trascina-
li con lo strumento drag & drop nelle fasi 
della seduta

• Organizza i gruppi di lavoro associando i 
giocatori a specifici esercizi

• Seleziona le attività tecniche dedicate ai 
portieri e ai giocatori infortunati

WEB APP

• Sfrutta i numerosi filtri disponibili per scegliere gli 
esercizi più indicati per la tua seduta

• Esegui delle ricerche tramite parole chiave
• Scegli fra le raccolte di esercitazioni già disponibili
• Sfrutta il filtro automatico per scegliere le esercita-

zioni più pertinenti rispetto alla fase della stagione
NUOVA SESSIONE
Preparare gli allenamenti
Prepara la tua seduta  
in modo semplice e veloce

NUOVA SESSIONE



WEB APP
28 29

• Rileggi il programma della seduta
• Annota informazioni importanti 
• Condividi considerazioni sulla 

sessione di allenamento con il tuo 
staff

Tieni traccia  
della partecipazione 

agli allenamenti

• Aggiorna puntualmente il registro pre-
senze usando la legenda dettagliata

• Consulta la panoramica o le presenze 
per giocatori, aggregate o per periodo

WEB APP

TUTTI GLI ALLENAMENTI

Gestire gli allenamenti
Consulta il lavoro che hai  
programmato

PRESENZE 
ALLENAMENTI



WEB APP
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Ogni allenamento può essere espor-
tato in un file PDF, in due versioni: 
la versione ridotta consiste in un 
formato più compatto della scheda 
di allenamento, mentre la versione 
completa propone un formato più 
esteso

WEB APP

Archivia il registro  
delle presenze

• Il registro delle presenze 
può essere esportato in 
PDF

• La tabella raccoglie le 
presenze per giocatore 
rispetto al periodo sele-
zionato

TUTTI  
GLI ALLENAMENTI

Gestire gli allenamenti
Stampa e porta in campo 
i tuoi allenamenti

TUTTI
GLI ALLENAMENTI



MOBILE APP
32 33

• Scegli la data della 
seduta

• Aggiungi i giocatori 
partecipanti

• Compila il registro 
delle presenze como-
damente dallo smart- 
phone

MOBILE APP

Lavora con il tuo staff
Condividi considerazioni e 
annota informazioni impor-

tanti sulla seduta

• Leggi le esercitazioni pro-
poste per la seduta e i 
giocatori presenti

• Valuta le statistiche sull’al-
lenamento

ALLENAMENTI

Pianificare  
gli allenamenti
Programma 
le sessioni con pochi 
click



TIENI TRACCIA
DI OGNI DETTAGLIO
DELLE TUE PARTITE

Partite



WEB APP
36 37

• Convoca i giocatori e disponi 
la formazione

• Proponi degli esercizi per il ri-
scaldamento scegliendoli nel 
tuo database

• Stabilisci la gestione delle palle 
inattive sfruttando il tuo data-
base o i calci piazzati impiegati 
in altre partite

• Registra i membri dello staff 
che partecipano alla gara

WEB APP

• Stampa la distinta precompilata da consegnare 
all’arbitro

• Scarica il report pre-gara da utilizzare negli spo-
gliatoi per ricordare ai tuoi giocatori le indicazioni 
tattiche più importanti

Scarica 
il report  

pre-partita

Gestire le partite
Cura nel dettaglio 
ogni partita

PARTITE



38 39

• Inserisci le informazioni 
principali relative alla 
partita

• Convoca facilmente i tuoi 
giocatori alla partita

MOBILE APP MOBILE APP

• Registra e consulta gli eventi salienti della gara
• Studia la formazione della tua squadra e degli 

avversari

Gestire le partite
Tieni traccia  
delle tappe del tuo  
campionato

PARTITE



WEB APP MOBILE APP
40 41

• Assegna un punteggio 
da 1 a 10 nel valutare 
la prestazione della 
squadra

• Approfondisci la pre-
stazione con una de-
scrizione

• Valuta i giocatori asse-
gnando un voto e delle 
note

• Prendi appunti sulla 
squadra avversaria

Consultare le valutazioni sulle gare 
che ha disputato

Cosa può fare  
il giocatore

• Compila dallo smartpho-
ne la valutazione delle 
squadre e dei giocatori 

• Assegna le valutazioni 
con un clic oppure scrivi 
le tue considerazioniValutare la performance

dei giocatori
La relazione della gara  
diventa digitale

PARTITE



WEB APP
42 43

• Registra gli eventi 
più importanti ac-
caduti in gara

• Tieni traccia dei 
cambi di sistema di 
gioco impiegati

WEB APP

• Rileggi la cronistoria della partita
• Associa alla partita il link di un video di 

YouTube che ritieni significativo

AGGIUNGI 
PARTITA

Gestire le partite
Tieni traccia  
delle tappe del tuo  
campionato

PARTITE



GESTISCI
GLI INFORTUNI
DEI TUOI GIOCATORI

Infortuni



WEB APP
46 47

• Registra la data, la tipo-
logia e seleziona la parte 
del corpo infortunata

• Indica la gravità dell’in-
fortunio e le ricadute

• Analizza una panorami-
ca globale degli infortuni 
della squadra

• Consulta lo storico degli 
infortuni

WEB APP

• Accesso specifico per lo 
staff medico

• Registra i trattamenti riabili-
tativi somministrati

• Ricostruisci la storia clinica 
del giocatore 

• Aggiornamento automatico 
della disponibilità alle parti-
te e agli allenamenti

Gestire gli infortuni
La cartella clinica virtuale 
dei tuoi giocatori

INFORTUNI



Impostazioni

PIANIFICA
TUTTI I DETTAGLI
DELLA TUA STAGIONE



50 51

• Imposta le informazioni specifiche 
della squadra

• Suddividi la stagione in macro e 
micro cicli di allenamento

• Scegli gli obiettivi su cui vuoi lavo-
rare fra gli oltre 50 proposti e di-
stribuiscili nelle fasi della stagione

• In alternativa, sfrutta i cicli e gli 
obiettivi preimpostati per la cate-
goria che hai scelto

• Organizza le sessioni di allenamento scegliendo il numero 
di fasi previste e la loro durata, assegnando un nome spe-
cifico che rispetta la tua metodologia

• In alternativa, sfrutta le fasi standard predefinite

WEB APP

DETTAGLI STAGIONE, 
OBIETTIVI, CICLI DI 
ALLENAMENTO
Pianificare il lavoro
La pianificazione è il punto  
di partenza di ogni stagione

FASI DELL’ALLENAMENTO
Rispettare la metodologia

YouCoachApp si adatta alla tua metodologia



WEB APP
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• Concedi ai tuoi collaboratori il per-
messo di svolgere operazioni speci-
fiche in base al loro ruolo

• Le opzioni di condivisione riguarda-
no: impostazioni, allenamenti, gioca-
tori, valutazioni, partite, questionari, 
calendario, staff member, incubatore

• Tutti gli staff member possono lavo-
rare in contemporanea, ciascuno con 
il proprio profilo

• Ogni esercizio personale può es-
sere liberamente condiviso con i 
membri dello staff della squadra

• Se condivisi, gli esercizi dello 
staff possono essere consultati 
dai colleghi e utilizzati negli alle-
namenti (ma non modificati)

WEB APP

MEMBRI DELLO STAFF

Coinvolgere lo staff
Fai squadra con i tuoi 
collaboratori

MEMBRI
DELLO STAFF

Le esercitazioni di ognuno, 
a disposizione dello staff



WEB APP
54 55

• Abilita i questionari per renderli attivi prima 
o dopo ogni allenamento o partita

• Personalizzali con domande aperte o chiu-
se, in base alle tue necessità, oppure sfrut-
ta il modello preimpostato

• Consulta le risposte a livello di singola par-
tita o allenamento, individuali o di squadra, 
e confrontale nel tempo

Compilare e rispondere ai questionari 
direttamente dal proprio smartphone

Cosa può fare  
il giocatore

MOBILE APPWEB APP
55

 QUESTIONARI

QUESTIONARI

Interagire con i giocatori
Raccogli informazioni importanti 
direttamente dai giocatori



WEB APP
56

• Usa il modello predefinito oppu-
re crea schede personalizzate in 
base alle necessità

• Ogni scheda di valutazione è 
composta da più sezioni e da più 
elementi di valutazione

• La scheda generale valuta punti di 
forza e di debolezza, aspetto tec-
nico, tattico, atletico e caratteriale

• I modelli creati sono trasferibili da 
stagione a stagione Consultare le schede di valutazione 

che lo riguardano

Cosa può fare  
il giocatore

WEB APP

• Compila le valutazioni in modo pra-
tico e raccoglile online

• Rendi confidenziali le schede che 
non vuoi condividere con i giocatori

• Confronta con pochi clic le valuta-
zioni di periodi differenti

• Assegna ai tuoi collaboratori il per-
messo di compilare le schede

57

MODELLI SCHEDE
DI VALUTAZIONE

 MODELLI SCHEDE
DI VALUTAZIONE

Valutare la crescita dei giocatori
Tieni traccia dei progressi  
dei giocatori



PERSONALIZZA
LA TUA
STAGIONE

Il Mio Club
Esercizi Personali



WEB APP
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• 11 stili diversi e infinite 
combinazioni di colori di-
sponibili per riprodurre le 
divise ufficiali del Club

• La personalizzazione può 
avvenire a livello di Club, di 
singola squadra e di singo-
la partita

• Le divise sono distinte fra 
quelle per le partite in casa, 
per la trasferta, la terza ma-
glia e divisa degli avversari

WEB APP

• Oltre 1000 sagome a disposizione fra giocatrici 
e giocatori adulti, bambini, portieri, preparazio-
ne atletica, campi da calcio e da futsal, attrez-
zature, frecce e forme

• Tutta la semplicità del drag & drop: seleziona e 
trascina le sagome direttamente nel campetto

• Trasforma i tuoi disegni in animazioni con la 
funzione dedicata

IMPOSTAZIONI CLUB
Personalizzare le maglie
Rimani fedele ai colori  
e allo stile del tuo Club Personalizzare gli esercizi

La massima qualità grafica  
per i tuoi esercizi

CREA NUOVO  
ESERCIZIO

Inquadra il QR code per visualizzare
un esempio di animazione



62 63
WEB APP

• Raccogli tutte le informazioni più im-
portanti per descrivere i tuoi esercizi

• Cataloga gli esercizi scegliendo gli 
obiettivi che allenano

• Assegna delle parole chiave alle eserci-
tazioni per organizzare il tuo database 
in modo più funzionale

• Collega l’esercizio a un video di YouTube
• Scegli se mantenere privata l’esercita-

zione o se metterla a disposizione dei 
tuoi collaboratori

Personalizza i tuoi esercizi 
con l’editor grafico: vedi pag. 35

MOBILE APPWEB APP

I MIEI ESERCIZI
Creare e catalogare gli esercizi
Il tuo database digitale: chiaro,  
ordinato, fruibile

 I MIEI ESERCIZI

I tuoi esercizi 
 sempre disponibili



UNA STANZA
VIRTUALE
PER IL TUO STAFF

Incubatore

FUNZIONI
AGGIUNTIVE



WEB APP
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• L’incubatore è una stanza virtuale che i mem-
bri dello staff possono utilizzare per proporre e 
discutere esercitazioni e allenamenti

• È utilizzato dagli allenatori per sottoporre al di-
rettore tecnico le proprie proposte

• È usato dal direttore tecnico per valutare e ap-
provare le proposte dello staff

• Permette di condividere con tutte le squadre del 
Club sessioni di allenamento ed esercitazioni

• Il direttore tecnico può scegliere 
gli staff member che possono ac-
cedere all’incubatore

• L’incubatore può essere persona-
lizzato in base alle necessità della 
società

WEB APP

La funzione Incubatore 
è un’esclusiva degli 

abbonamenti “Club”

Condividere le proposte  
tecniche
L’ufficio virtuale del tuo staff

INCUBATORE

aggiungere 2 righe sul fatto che sia una funzione
aggiuntiva?



WEB APP
68 69

• Ogni staff member che partecipa all’in-
cubatore può proporre degli allenamenti 

• Valuta, discuti con lo staff e approva 
gli allenamenti proposti attraverso una 
procedura in quattro step: 
• bozza dell’allenamento
• allenamento inviato
• valutazione dell’allenamento
• approvazione dell’allenamento

• Tramite le note è possibile discutere 
dell’allenamento e suggerire adattamenti

• L’allenamento approvato può essere 
condiviso con tutte le squadre del Club

SESSIONI DI  
ALLENAMENTO

Archiviare le proposte
tecniche

Metti al sicuro gli allenamenti  
più efficaci

WEB APP

SESSIONI DI  
ALLENAMENTO
Condividere le proposte
tecniche
Valorizza le proposte del tuo staff

Gli allenamenti creati dal tuo staff e ap-
provati sono archiviati online e sempre 
disponibili per tutte le squadre con cui 
sono stati condivisi



WEB APP
70 71

WEB APP

Gli esercizi creati dal tuo staff 
e approvati sono archiviati onli-
ne, diventando così il “patrimo-
nio tecnico” della società . Tutte 
le squadre della società potran-
no utilizzarli nelle sessioni di al-
lenamento

Crea il database tecnico 
della tua società

ESERCITAZIONI
Fai emergere  
le idee migliori 

• Ogni staff member che 
partecipa all’incubatore 
può proporre delle eserci-
tazioni

• Valuta, discuti con lo staff 
e approva gli allenamen-
ti proposti attraverso una 
procedura in tre step

• Tramite le note è possibile 
discutere dell’esercizio e 
suggerire adattamenti

• L’esercizio approvato può 
essere utilizzato da tutte le 
squadre del Club

ESERCITAZIONI



MONITORA
LA PERFORMANCE
DELLA TUA SQUADRA

FUNZIONI
AGGIUNTIVE



WEB APP
74 75

WEB APP

• Statistiche real time per periodi 
specifici

• Il grafico Hooper sintetizza i dati 
e rileva soglie di allerta e atten-
zione

• Sfrutta gli indicatori di alert per 
individuare i giocatori con uno 
scarso recupero o un affatica-
mento notevole

• Calcolo automatico del rapporto 
fra il carico dell’ultima settimana 
(acuto) rispetto alle settimane 
precedenti (cronico)

WEB APP

• Le statistiche dettagliate permetto-
no un confronto immediato fra gio-
catori rispetto ai diversi giorni della 
settimana

• La distribuzione del Training Load 
offre una panoramica istantanea 
sullo stato di forma dell’intera rosa

Scopri come leggere i dati  
del Training Load Monitoring

DASHBOARD
Monitorare lo stato  
di forma della rosa
Valuta i carichi di lavoro e lo  
stato psico-fisico della squadra

SQUADRA - ULTIMA 
SETTIMANA

aggiungere 2 righe sul fatto che sia una funzione
aggiuntiva?



WEB APP
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• Raccogli i dati del Training Load per al-
lenamenti e partite

• L’inserimento del valore RPE può avve-
nire da parte dell’allenatore o dello staff

• Calcolo automatico del Training Load 
individuale e di squadra

• Monitoraggio del carico interno attra-
verso la scala di Borg CR10

• Sfrutta la “Modalità 
Spogliatoio” per evitare 
interferenze nelle valu-
tazioni fra i giocatori

• Puoi inserire il TL diret-
tamente sul profilo di 
ciascun giocatore

Inserire il TL direttamente 
dal proprio smartphone

Cosa può fare  
il giocatore

ACQUISIZIONE
DATI TRAINING LOAD
Monitorare l’intensità 
della performance
Raccogli il Training Load  
in modo semplice e pratico

ACQUISIZIONE DATI
TRAINING LOAD



WEB APP
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• Scegli la frequenza con cui acquisire i dati 
Hooper 

• Stabilisci se richiedere la compilazione dei 
questionario Hooper per evento oppure in 
specifici giorni della settimana

• Compilazione pratica e intuitiva 
del questionario

• Salvataggio dei dati e aggiorna-
mento real time

Compilare il questionario Hooper 
direttamente dal proprio smartphone

Cosa può fare  
il giocatore

Monitorare lo stato di forma 
della rosa
Raccogli i dati Hooper  
con pochi clic

ACQUISIZIONE
DATI HOOPER

ACQUISIZIONE DATI
HOOPER



SEMPLIFICA
IL LAVORO
DELL’AREA SCOUTING

FUNZIONI
AGGIUNTIVE



WEB APP
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• Registra i giocatori più talentuosi e crea il 
tuo database di talenti emergenti

• Crea delle sessioni di valutazione chiare, 
dettagliate e fruibili

• Esporta in PDF e stampa le valutazioni
• Metti in rete i tuoi osservatori per racco-

gliere online i loro report

WEB APP

• Consulta le valutazioni nel 
corso del tempo

• Confronta in modo sempli-
ce e pratico le schede di 
osservazione

• Tieni traccia dei giocatori 
più talentuosi

• Sfrutta un unico punto di 
accesso per accedere a 
tutta l’area scouting

Valutare i migliori talenti
Rendi efficiente ed efficace  
l’area scouting

MYSCOUT

Monitora i talenti 
per il tuo progetto 

tecnico

aggiungere 2 righe sul fatto che sia una funzione
aggiuntiva?
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