
 

     

LA METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO: ANALISI E PIANIFICAZIONE DELLA 

SEDUTA..  

Relatore: Martino Sofia (all. Giovanissimi regionali A.S. Cittadellla) 

 

 

 1^ INCONTRO: LUNEDI 11 NOVEMBRE 2013 

      Ore 20.00 presso le sale dell’Oratorio Salesiano di Schio 

PGS CONCORDIA CALCIO 1906 
STAGIONE SPORTIVA 2013/2014 

PROGRAMMA DI AGGIORNAMENTO 
FORMATIVO PER ALLENATORI 

INFO: cell 349 5440009 / 335 6041578 

info@pgsconcordia.net 

direttivo@pgsconcordia.net  

Seguici anche su TWITTER  

@PGS_Concordia 

Per la stagione in corso la PGS Concordia Calcio 

ha previsto una serie di incontri formativi per tutti 

gli allenatori del proprio settore giovanile. 

 

Questo ciclo di incontri ha come obiettivo 

l’approfondimento di tematiche di rilevante impor-

tanza quali la metodologia dell’allenamento, le 

capacità coordinative e molto altro ancora. 

Sono invitati tutti gli STAFF PGS  e chiunque vo-

lesse tenersi ben aggiornato!!! 

 

Vi aspettiamo numerosi! 

CON LA GENTILE COLLABORAZIONE  DI 


